TEMA: PSYKOTERAPEUTER OG PSYKOTERAPI

OM AT VAERE STUDERENDE

PA EN FAMILIETERAPEUTISK

UDDANNELSE

En personlig beretning

I denne artikel vil jeg fortelle om, hvordan det er at
vare studerende pa uddannelsen til familie- og psyko-
terapeut pa Dansk Familieterapeutisk Institut (DFTI).
Artiklen tager udgangspunkt i mit eget liv og mine egne
oplevelser. At vare studerende pa uddannelsen til fami-
lie- og psykoterapeut pa DFTl er som en indre rumrejse.

For at kunne beskrive min rejse ma jeg lukke jer ind
i mit univers. Ellers bliver artiklen blot en fortzlling
om, hvad DFTI star for, og det kan I google jer frem til.
Det har kostet mig en del grublerier om, hvorvidt jeg
havdelysttil at fortelle om mig selv sa personligt,som
jeg foler, det er ngdvendigt for at skrive netop denne
historie. Men jeg har besluttet, at I skal have den.

MIN OPVAKSTOG UDDANNELSE

Jeg er vokset op uden en far. Da jeg var omkring 4-5 ar
gammel, skete der nogle ting, der gjorde, at min mor
ikke kunne veere mor og valgte at forlade mig. Det
skete flere gange og varede fra nogle uger op til flere
maneder. Sa blev jeg passet af andre mennesker, ven-
ner og bekendte og mine bedsteforeldre. Min bedste-
far var den mest stabile person i min barndom. Sadan
en opvaekst er der nogle bgrn, der ikke kan tdle. Andre
kommer igennem og ud pa den anden side med den
psykiske sundhed i behold. Jeg er heldig, for jeg hgrer
til den sidste gruppe.

Tekst: Jael Lauritzen
Foto: DFTI

Efter 12 ars skolegang pa en Steinerskole gik der nog-
le ar med at rejse, arbejde og tage studentereksamen
(Steinerskoler bruger ikke eksamen).Sa komjegileere
som skraedder, og det fgrte mig ad kringlede veje vi-
dere til skolemiljget.

Sidenhen uddannede jeg mig til skoleleerer. Som leerer
blevjeg engageretide bgrn,derikke rigtig trivedes, og
meget hurtigt sggte jeg ud i specialomradet. I mit ar-
bejde som lerer pa specialskoler talte jeg med mange
forskellige slags familier. Jeg leerte om diagnoser og
om at ‘se bagom adfaerden’. At vaere undersggende og
nysgerrig.

Dajeg fgrste gang hgrte om familieterapi, var jeg midt
ityverne. Min onkel og tante havde veret pa noget fa-
milieterapeutisk uddannelse. Jeg syntes, det lgd vildt
spendende, men der skulle ga nasten 20 ar, fgr jeg
startede pa uddannelsen til familieterapeut og psy-
koterapeut pa DFTI i Kgbenhavn. Jeg er i skrivende
stund i gang med fjerde og sidste ar pd uddannelsen.

FAGPERSONLIGE MALSETNINGER

Uddannelsen er oplevelsesorienteret og varer i fire ar.
Pa hvertar er der ca. 10 moduler af tre dages varighed.
Hvertarstarter med, atalle paholdet formulerer deres
egne fagpersonlige malsetninger. En studerende kan
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fx have fokus pa, atal feedback fgles som kritik, og un-
dersgge, hvad derligger til grund for det.I1gbet af aret
kan det veere, at andre emner popper op, og de fgrste
fagpersonlige malsetninger traeder i baggrunden el-
ler opl@ses helt, fordi de far opmarksomhed. Sidst pa
uddannelsen relateres de fagpersonlige malsetninger
mere mod ens professionelle virke som terapeut.

Det store hold er delt op i mindre hold, lillegrupper.
Der dannes nye lillegrupper pa fgrste, andet og fjerde
ar,og ved hver ny holddannelse ervi startet med at for-

teelle vores livshistorie. Den bliver saledes fortalt tre
gange ilgbet af uddannelsen, men hver gang er noget
tradt i baggrunden, mens andet far mere betydning.
Livshistorierne har betydning for vores egen selvfor-
stdelse (Hansen og Mortensen 2017 5.212).1lillegrup-
perne trener vi terapi med hinanden som Kklienter.
Det gor vi ogsa i den store gruppe, men her har vi en
underviser med, der undervejs stgtter og sparrer med
denstuderende,dererterapeut.Imenssidderrestenaf
holdet og overvaerer samtalen. Det kan lyde voldsomt,
at sd mange lytter med, men der er som regel god kon-
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takt mellem klient og terapeut, og sd glemmer man, at
der sidder sa mange i rummet. Egenterapi er ogsa en
inspirerende kilde, naesten som at veere til masterclass.

Gennem hele uddannelsesforlgbet er der tusindvis af
sideratleese, men iseer pa fjerde ar vaegtes teorien hgijt.
Nu begynder vi ogsa for alvor at have egne klienter, sa
en blanding af egenterapi og supervision kan vaere en
fordel.

TILKNYTNING

Deoplevelser, jeg har hafti min barndom, har gjort no-
get ved min tilknytning (Hart & Schwartz 2008 s.87-
90).Iserved min tilknytning til kvinder. PA DFTI kom
jeg pa hold med 17 kvinder. Ingen mend, jeg kunne
relatere til som noget trygt og stabilt.

Det fgrste ar gik det op for mig, hvor utryg jeg var i
det kvindelige selskab. Det ville jeg se naermere pd, sa
en af mine fagpersonlige malsetninger handlede, ret
diffust,om at finde ud af hvad det ubehagelige var for
noget.Jeg begyndte at tale om det til kvinderne pa mit
hold. Det fortsatte pa andet ar. Nu var jeg ogsa under-
sggende i forhold til min egen sarbarhed i det. Det var
nyt for mig at anerkende, at der overhovedet var en
sarbarhed.

Tredje ar sker der noget. Der skal trenes terapi i den
store gruppe. To studerende har noget, de gerne vil have
en samtale om, altsa som klienter. Hver sin samtale. Der
er flere, der gerne vil ind pa gulvet som terapeuter. Nar
det sker, far vi ikke hjalp af underviseren til at finde ud
af hvem det skal vaere. Som gruppe skal vi selv finde en
lgsning. Det affgder forskellige reaktioner. Nogle har
meget sveert ved at skulle "pa gulvet’ i rollen som tera-
peut og har derfor ogsa sveert ved at melde sig i fgrste
omgang. Nogle melder sig og traekker sig hurtigt igen,
hvis der er andre, der ogsd har lyst. Begge parter kan
ende med,at der gar lange perioder, hvor de ikke far tree-
net med en underviser. Ogsa selvom de har meget lyst.
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Andre har ikke problemer med at melde sig og holder
fast ved beslutningen, selvom der er er flere om bid-
det. S& kan de snakke sig frem til, hvordan det skal
lgses. Jeg hgrer mest til den sidste gruppe. Dén dag
har vi veeret igennem sadan en seance. Det er gaet ret
hurtigt. En har trukket sig, og en medstuderende og
jeg skal vaere terapeuter i hver sin samtale. Det er der
nogle, der stiller spgrgsmalstegn ved. Kan det vare
rigtigt,atjeger pa, nuigen? Jeg bliver overveldetafen
heltirrationel fglelse af atingen kanlide mig og aldrig
vil komme til det igen. Jeg véd rationelt, at det ikke er
rigtigt, men ikke desto mindre er det meget skamfuldt
for mig, og jeg fgler mig helt alene. Men lige dér, i det
gjeblik det sker, far jeg fortalt precis, hvordan det fg-
les. Jeg far modet til at lade mig blive set, derfor kan
jeg ogsa fareaktioner tilbage fra mine medstuderende
og underviseren, og jeg far dementeret min egen ne-
gative selvforstaelse.

AT BLIVE VIRKELIG SET

Lars J. S@rensen skriver om “at blive set med kerlige
gjne” (2013 s5.72). Mine medstuderende og undervi-
sere stillede sig til radighed, lyttede til mig og sa mig
med kerlige gjne, da jeg pludselig sad med en falelse
af at vaere helt forkert. Men det kunne kun ske, fordi
jeg fik modet til at fortzelle, hvordan jeg faktisk havde
det.

Minyndlings TED Talk! er med Brené Brown?2 Hun har
i mange ar forsket i mod, sarbarhed, empati og skam,
og i denne TED Talk, der netop handler om sarbarhed,

L TED er et akronym for en non-profit-organisation, der organiserer konferenc-
er, som har til formal at udbrede “idéer, der er veerd at sprede”. Bogstaverne i
akronymet dakker over Technology, Entertainment, Design — Teknologi, Un-
derholdning, Design. Siden juni 2006 har foredrag fra konferencerne veret frit
tilgeengelige pa internettet (Wikipedia, set 30.3.2018).

2 Brené Brown er forskningsprofessor ved University of Houston, Graduate
College of Social Work.
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sigerhunbl.a.:”In order for connection to happen, we have to
allow ourselves to be seen — really seen”. (For at der kan ske
tilknytning, ma vi tillade os at blive set, virkelig set.
Min oversattelse). (Brown 2010).

Den dag fglte jeg mig virkelig set. Der skete noget
godt med min fglelse af tilknytning til kvinder, og f@-
lelsen lever stadigidag, et halvtar efter. Deterisadan-
ne gjeblikke, jeg selv har meerket, hvor kraftfuld den
terapeutiske relation kan vere.

Hvert ar er det blevet mere hiandgribeligt for mig,
hvad det er for noget med mig og kvinder. Det nega-
tive er primert en forudindtagelse inde i mig. Jeg er
bange for, at kvinder som udgangspunkt ikke kan lide
mig, og det er skamfuldt, for nar ingen kan lide én, er
man alene, méske forladt. Men der er mange, mange
kvinder, der kan lide mig, og jeg er slet ikke alene. Den
kognitive forstdelse kan jeg arbejde videre med at fa
integreret i mig som en fglelse af tryg tilknytning. For
heldigvis kan en utryg tilknytning @ndres. Det kan
ske ved oplevelser, der modbeviser utrygge arbejds-
modeller, som det jeg har beskrevet ovenfor, og ved
stabile relationer (Allen 2013 s. 58).

Nu, pa fjerde ar, er kvinder stadig en del af mine fag-
personlige malsetninger, men med et professionelt
perspektiv i forhold til klienter. Mit tilknytningsar-
bejde er ikke slut, men jeg er helt tryg ved, at den for-
teelling ender godt.

OPLEVELSESORIENTERET LEZRING

Det ovenfor beskrevne er et eksempel pa, hvordan vi
ogsa lerer oplevelsesorienteret. Strukturen i uddan-
nelsen leegger op til, at vi som studerende tillader os
selv atblive virkelig set. Narjeg skal formulere fagper-
sonlige mélsetninger, rammer det nogle gange ned i
mine mest sarbare temaer, men jeg henter det frem og
taler om det foran alle mine medstuderende. Jeg tilla-
der, at de virkelig ser mig. Det er virkelig sveert!

Nar jeg deler mine oplevelser, er der flere andre, der
kan relatere til det og méske fa vaekket noget, der lig-
ger dybt nede. De kan forsta mig bedre. De kan spejle
mig, og der foregar et terapeutisk arbejde nu og her,
mens jeg forteller. Sddan kommer vi ogsa i bergring
med det, der kan vere uforstaeligt og smertefuldt, sa
vikan identificere vores egne fglelser og reaktioner og
har det pé plads, nér vi sidder med klienter. Sa vi kan
skabe en tryg relation og selv vere i stand til at se kli-
enten med kaerlige gjne. Dét er leringen.

Pad samme made virker detat komme til terapi med sin
familie. Her er det ogsa en gruppe, der oplever og rela-
terer sig til noget kompliceret og maske smertefuldt i
relationen. Og relationen er her og nu, fordi de er her
sammen.

FAMILIEWEEKENDER

P4 henholdsvis andet, tredje og fjerde ar rykker ud-
dannelsen ud af huset med overnatning. Det hedder
en familieweekend. Fgrste gang er vores partner med,
og de nzeste to gange er bgrnene ogsa med. Deter ikke
ferie, det er hardt arbejde. Her foregar der undervis-
ning som pd instituttet. Men vores familier er med og
kan falovatkomme 'pd gulvet’ med os,hvis de harlyst.

Som altid foregar det sidan, at familien, der er 'pd’,
kommer ind at sidde i kredsen af de andre familier.
En studerende er terapeut, og det hele superviseres af
to undervisere. Samtalen foregar som udgangspunkt
mellem de voksne. Bgrnene ma deltage, hvis de har
lyst, og bliver ikke spurgt direkte om noget, med min-
dre de selv byder ind. Efter samtalen gar familien ud,
og de andre reflekterer sammen over det, de har ople-
vet under samtalen.

Min familie bestaraf min mand og mig, min mands tre
bgrnpa 9,13 og 17 arog min sgn pa21.De varalle sam-
men med sidste efterdr, og vi gik pa gulvet, fordi den
yngste var blevet inspireret af at lytte til en anden fa-
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milie, hvor bgrnene, som var delebgrn, havde talt om,
hvor sveaert det var at skulle skifte mellem to hjem. Det
var noget, vores bgrn kunne relatere til.

Men i lgbet af samtalen tog det en helt anden drej-
ning, og det endte med at blive en samtale mellem
min mand og hans 17-arige datter om, hvordan hun
havde oplevet at fgle sig glemt, fordi jeg kom ind i bil-
ledet. Nu, et halvt ar efter, refererer hun stadig til den
samtale som skelsettende for hendes relation til sin
far. Der skete noget i tilknytningen mellem far og dat-
ter,og den beveaegelse breder sig som ringe i vandet til
os andre.

FALLES OPLEVELSER

Det er dét, familieterapi kan. Hjelpe familien med at
hjelpe hinanden til at l@se problemer og lukke op for
relationerne. Nar vi gar derfra, har vi en feelles oplevel-
se, der kan arbejdes videre med i systemet, i familien.
Det er dog ikke alle samtaler, bgrn skal med til, men
deteren overvejelse, terapeuten skal gare sig, nar for-
@ldrene henvender sig fgrste gang.

Jeg har knap et ar tilbage af uddannelsen, og det er
helt trist at teenke p3, for det er et meget udviklende
og varmt miljg at veere i, og jeg har faktisk ikke lyst til
at sige farvel. Jeg har mgdt nogle inspirerende men-
nesker, der har set mig med kerlige gjne og givet mig
modet til at tage dem med pa min indre rumrejse. Den
gruppe harjeg ikkelysttil at forlade, og det er en ny fg-
lelse, som jeg teenker har med min tilknytning at g@re.
Jeg har lert, at jeg ikke behgver rejse alene, at der er
mange, der gerne vil dele mine oplevelser med mig og
er interesserede i, hvad jeg har pa hjerte. Alt ssammen
erfaringer, som jeg tager med mig i mit professionelle
liv som terapeut og menneske.

Tak til underviserne og hold 217 pa DFTI, min mand
og bgrnene.
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